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Basale Therapien und ambulante Hilfen
Bewegung, Beriihrung, Wahrnehmung, Zuwendung, Sinnenfreuden

.LABAS Gesiinder alter werden — Lebensqualitat im Alter

BASALE THERAPIEN®

Ubersicht B Bewegung, Beriihrung

Atmung, Aromen

. . Sinne, Selbstwert, Si
Gruppenarbeit (Sinnesgruppe) e, SEmSTErL, Sngen

Antrieb

Durch die Sensibilisierung aller fiinf Sinne férdere ich die Ansprache der Bewohnerinnen und L Liebe, Leben, Lachen
Bewohner untereinander und die Feinsinnigkeit zu sich selbst. Durch zunehmendes Wachwerden ,
der Sinne wird eine hohere Anteilnahme am gegenwartigen Leben erreicht. Energie
* Sehen: Sehtests miteinander durchfiihren, Training von Augen und Augenmuskeln durch

differenzierte Ubungen.

Horen: Alltagsgerausche kennenlernen; auf Musik und Naturgerausche lauschen.

Riechen: Durch ,Schniiffeln” und Atemiibungen die verschiedenartigen Diifte der Natur

aufsaugen, die eigene Gefiihlswelt beleben.

Schmecken: Durch unterschiedliche Geschmackseindriicke den Gaumen verfeinern.
e Fiihlen: Blind, mit geschlossenen Augen oder verdeckt unter Tiichern Materialien, Gegenstande

oder Naturalien erfiihlen und schlieBlich feinsinnig erkennen.
Einzelarbeit:
Sensibilisierung wie in der Gruppenarbeit, jedoch verfeinert; mehr auf die individuellen
Bediirfnisse und Fahigkeiten abgestimmt.

Korpertherapie: Einzelzuwendung, Kérperkontakt in Form von Beriihrungen, Streichungen,

Handauflegen, Energie - und Entspannungsiibungen, aktiv - passive Dehn - und

Beweglichkeitstibungen, Mobilisierung samtlicher Gelenke des Kérpers bei

Schwerstpflegebediirftigen, dementen oder bettlagerigen Bewohner/innen. Diese Therapie

wirkt Kontrakturen und Alterssteifheit entgegen.

Bei mobilen Bewohner/innen wird individuell nach Zustand aktiviert, um Geschmeidigkeit bis

ins hohe Alter zu erhalten, somit korperliches Wohlbefinden und seelische Ausgeglichenheit.

.Wer sich spiirt, hat Kontakt zu sich, lebt im Heute!”
* Aromatherapie: Mit gezielten Massagen,-einfiihlsamen Klopf -, Reib - und Knetungen

werden spezielle 4therische Ole der Haut zugefiihrt, die nach ca. 20 Minuten

uber die Blutbahn zu wirken beginnen.

Da Geruch und Gefiihl in direkter Verbindung stehen, wird der Mensch, ob dement oder

wach, beim Atmen bestimmter &therischer Ole mit Erinnerungen, Eindriicken und Erlebnissen

konfrontiert. Bilder steigen auf, Gefiihle, die oft weit zuriickliegen werden geweckt: von

Freude bis Trauer, von Gliick bis Unbehagen; die ganze Palette der Gefiihlswelt wird somit

beim alten Menschen aktiviert. ,Riechen = fiihlen ohne Filter”
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Durchfiihrung
B Bewegung, Beriihrung

Dies alles geschieht in spielerischer Art und Weise. Mit Geraten, Ballen verschiedenster Materi- Atmung, Aromen

alien, GroBe und Schwere werden Aufmerksamkeit, Aktion und Reaktion geférdert. Dadurch

erlebt der/die Bewohner/in auch im Alter Freude am Spiel; er/sie kann noch lachen, aktiv sein Sinne, Selbstwer, Singen

und neues Selbstvertrauen spiiren. Antrieb

Im Alter neuen menschlichen Kontakt zu kniipfen, jenen aufrecht zu erhalten und zu pflegen L Liebe, Leben, Lachen
gibt dem Leben eine frische Brise: Lebendigkeit, Sinnhaftigkeit und Freude am Leben stellen .

sich ein. Energie

Sinn des Angebotes

* Zuwendung genieBen
Lebensfreude wecken
Lebendigkeit fordern
Den Alltag im Heute bewusster erleben
* Die Chance zur Ruhe (fern vom gelebten Leben ) erkennen und nutzen
Die derzeitige Situation annehmen
e Lernen, das Leben loszulassen
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